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Diante da necessidade de estratégias

que favoreçam o reparo tecidual e

reduzam complicações pós-operatórias, a

ozonioterapia surge como uma importante

aliada na cirurgia oral. Seu potencial

antimicrobiano, anti-inflamatório e

bioestimulador tem despertado interesse

na prática odontológica, especialmente

em procedimentos cirúrgicos que

demandam controle de infecção e

otimização da cicatrização.

Os estudos evidenciam sua capacidade

de promover a cicatrização tecidual,

reduzir a dor e o inchaço pós-operatórios,

menor incidência em casos de alveolite,

controle de infecções bacterianas e

fúngicas, e auxiliar no tratamento de

condições complexas como osteomielite

e peri-implantite.

Pesquisas compararam o tratamento

convencional com a adição de ozônio,

evidenciando redução significativa de

contagens bacterianas e melhora do

estado clínico dos pacientes. Injeções

intra-articulares de ozônio demonstraram

alívio significativo da dor em 84% dos

casos de disfunções da ATM.

Revisão integrativa sobre a ozonioterapia

na cirurgia oral, analisando as evidências

científicas disponíveis quanto à sua

eficácia clínica, benefícios e limitações, a

fim de avaliar seu potencial como

adjuvante aos protocolos convencionais e

sua contribuição para a prática

odontológica baseada em evidências.

A ozonioterapia é uma tecnologia promissora

especialmente na cirurgia oral. Evidências

indicam benefícios e mostram potencial como

aliada em procedimentos bucomaxilofaciais.

Porém, se ressalta a importância de estudos

de acompanhamento e padronização de

protocolos clínicos.

A presente revisão integrativa da literatura

partiu da seguinte pergunta de pesquisa:

Ozonioterapia na Cirurgia Oral: O que

há de evidência sólida?

Estratégia de busca no modo “pesquisa

avançada”, com os seguintes descritores:

{Ozone Therapy} or {Oral Surgery} or

{Clinical Trial} or {Ozone}

Figura 1. Resposta antioxidante. Adaptado de Cordeiro AA, 

Santos CSS, Sousa GJ. Mecanismo de reação do ozônio no 

reparo tecidual de lesões (2024).

Figura 2. Aplicações e efeitos do ozônio na cirurgia oral
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